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Sommer-Ringel-Soxx   von Kerstin Balke / Stine & Stitch 

 

 

Größe 36/37 38/39 40/41 42/43 
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MATERIAL  
Jawoll von Lang Yarns 
75% Schurwolle, 25% Polyamid 

 

Melone (Fb 129)  ca.15 g, Offwhite (Fb 94),  

Goldgelb hell (Fb 250) und Apricot (Fb 127) jeweils 

ca. 10 g        

 

Nadelspiel 2,5 mm 

 

 

 

 

 

 

 

MASCHENPROBE 

Glatt rechts mit Nadelstärke 2,5 mm  

32 Maschen x 42 Runden = 10 x 10 cm 

 

GLATT RECHTS 

In Hinreihen rechte Maschen, in Rückreihen linke Maschen stricken, bzw. in Runden alle 

Maschen rechts stricken. 

 

BÜNDCHENMUSTER 

1 Masche rechts verschränkt, 1 Masche links im Wechsel 

 

RECHTS VERSCHRÄNKTE MASCHEN 

In das hintere Maschenglied von rechts nach links einstechen und die Masche rechts 

abstricken, sodass sich die Masche verdreht. 

 

DOPPELMASCHE 

Sowohl in der Hin- als auch in der Rückreihe nach dem Wenden den Faden vor die Arbeit 

legen, die erste Masche abheben und den Faden fest nachhinten ziehen. Die Masche wird 

über die Nadel gezogen und liegt doppelt. 
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ANLEITUNG 

Die Angaben für die verschiedenen Größen sind durch Schrägstriche getrennt. Steht nur 

eine Angabe, gilt diese für alle Größen. 

 

60/60/64/64 M in Melone anschlagen, gleichmäßig auf 4 Spielnadeln verteilen  

(= 15/15/16/16 M pro Nadel) und zur Rd schließen. Für das Bündchen 6 Rd in Melone und 6 

Rd in Apricot (= 3 cm) im Bündchenmuster stricken.  

Den Schaft glatt rechts str. 6 Rd in Offwhite und 2 Rd in Goldgelb hell str. 

 

Die Bumerangferse in Goldgelb hell über die 30/30/32/32 Maschen der 4. und 1. Nadel 

arbeiten. Dafür alle M auf einer Nadel zusammenfassen und gedanklich oder mit Hilfe von 

Maschenmarkierern in 3 Teile teilen (10-10-10/10-10-10/10-12-10/10-12-10) 

Erster (oberer Teil) der Ferse: 

1. Reihe (HR): alle M rechts str, wenden. 

2. Reihe (RR): eine DM arb, alle weiteren M links str, wenden. 

3. Reihe (HR): eine DM arb, alle M bis zur DM rechts str, wenden. 

4. Reihe (RR): eine DM arb, alle M bis zur DM links str, wenden. 

Die 3. und 4. Reihe so oft wiederholen, bis 10 DM, 10/10/12/12 einfache M, 10 DM gestr 

sind. 

Nun 2 Runden über alle M der 4 Spielnadeln rechte M str. 

 Danach den zweiten (unteren) Teil der Ferse über die M der 4. und 1. Nadel stricken. 

1. Reihe (HR): die M des mittleren Drittels und die erste M des linken Drittels rechts str, 

wenden 

2. Reihe (RR): eine DM arb, die M des mittleren Drittels und die erste M des rechten Drittels 

links str, wenden. 

3. Reihe (HR): eine DM arb, alle M einschließlich der DM und einer weiteren M rechts str, 

wenden. 

4. Reihe (RR): eine DM arb, alle M einschließlich der DM und einer weiteren M links str, 

wenden. 

Die 3. und 4. Reihe so oft wiederholen, bis die äußeren M als DM auf der Nadel liegen. Die 

M der Ferse wieder gleichmäßig auf 2 Nadeln verteilen.  

 

Anschließend den Fuß in Rd über alle Maschen der 4 Spielnadeln weiterarb. 2 Rd in 

Goldgelb hell str, dabei die DmMals eine M abstr. Danach *6 Rd in Melone, 6 Rd in Apricot, 6 

Rd in Offwhite und 6 Rd in Goldgelb hell str, ab * fortlaufend wiederholen. Gleichzeitig nach 

16/17,5/19/20,5 cm ab Fersenmitte mit den Abnahmen für die Bandspitze beginnen.  
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Für die Bandspitze in der 1. Rd auf der 1. und 3. Nadel die zweit- und drittletzte M rechts 

zusammenstr und auf der 2. und 4. Nadel die 2. M abheben, die nächste M rechts str und die 

abgehobene M darüber ziehen. Die nächsten beiden Rd ohne Abnahme arbeiten. Die 

Abnahme in der 4., 7., 9., 11. und 13. Rd wiederholen. Danach in jeder Rd abnehmen, bis 

nur noch 2 M auf jeder Nadel liegen. Den Faden abschneiden, mit einer Wollnadel durch die 

8 M führen und fest zusammenziehen. Dann den Faden nach innen ziehen. 

 

Alle Fäden vernähen. 

Die zweite Socke genauso arb. 

 

 

 

 

ABKÜRZUNGEN 

arb arbeiten 

DM Doppelmasche 

HR  Hinreihe 
M Masche 

str stricken 

Rd Runde 
RR  Rückreihe 
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Für die Anleitung eignet sich jedes 4fädiges Sockengarn. 

 

Vielleicht hast du Lust noch mehr Socken nach meinen Anleitungen zu stricken. Im frechverlag sind 

mehrere Sockenbücher von mir erschienen: 

SoxxBook 

SoxxBook family + friends 

SoxxLook 

SoxxMixx 

 

In Zusammenarbeit mit dem frechverlag gibt es von mir zwei Videos bei Youtube, in denen ich zeige, 

wie die Bumerangferse und die Bandspitze gestrickt werden. 

Bumerangferse 

Bandspitze 

 

Auf Instagram kannst du meine aktuellen Projekte sehen: 

www.instagram.com/stine_und_stitch 

 

Das Original Garn, Stricknadeln und weiteres Zubehör ist in meinem Onlineshop 

www.stineundstitch.de/  erhältlich. 

 

Sommer-Ringel-Soxx ist ein Handstrickdesgin von Kerstin Balke/Stine & Stitch und darf nur für den 

privaten Gebrauch verwendet werden. Vervielfältigung oder Verkauf der Anleitung ist untersagt. Auch 

Gegenstände, die nach dieser Anleitung gestrickt wurden, dürfen nicht verkauft werden. 

 

Illustrationen: Nele Balke 

 

https://www.stineundstitch.de/b%C3%BCcher-magazine/soxxbook/
https://www.stineundstitch.de/b%C3%BCcher-magazine/soxxbook-family-friends/
https://www.stineundstitch.de/b%C3%BCcher-magazine/soxxlook/
https://www.stineundstitch.de/b%C3%BCcher-magazine/soxxmixx/
https://www.youtube.com/watch?v=z9d6VeWk1AU
https://www.youtube.com/watch?v=KLWkCadzxpw&t=37s
https://www.instagram.com/stine_und_stitch/
https://www.stineundstitch.de/
https://nelebalke.com/

